
 

 

Tirsdag Torsdag 
Hal 1 Hal 2 Hal 1 Hal 2 

15.30-
16.30 

U11 drenge   15.30-
16.45 

U11 drenge   

16.30-
17.30 

U6/U7/U8 drenge og 
piger 

16.15-
17.15 

U11 piger 16.45-
17.30 

U4/U5 drenge og 
piger 

  

17.30-
18.45 

U13 piger 17.15-
18.30 

U9 piger og drenge 17.30-
18.45 

U9 drenge og piger  16.30-
18.30 

U11 piger 

18.45-
20.00 

Five a side + 
Håndbold fitness 

18.30-
20.00 

U13 drenge 18.45-
20.00 

U13 drenge + U15 
drenge 

18.30-
20.00 

U15 piger U13 piger 

20.00-
21.45 

Dame Senior 20.00-
21.45 

U17/U19 piger 20.00-
22.00 

Herre senior 
 

20.00-
21.45 

Dame senior + U17 piger 

        

17.30-
19.30 

U15 pige  
I Ørbæk 

     

19.00-
20.30 

U15 drenge 
I Nr. Lyndelse 

     

20.00-
22.00 

Herre senior  
I Ryslinge 

     

     

Forældre/Barn træner lørdag kl. 10-11, datoer og mere info kommer senere på FaceBook.  

 

 

 

 

 


